LESERSTORY: ZU GAST BEI NINA PFISTER

Die Glitckstrainerin

Lasstsich Lebensfreude lernen?
Und ob, sagt mittendrin-Leserin
Nina Pfister. Die Glickstrainerin hilft
anderen dabei, zufriedener im Alltag
2u sein. Wir treffen sie in Mannheim
2u ginem Waldspaziergang und
leckerer Pasta.

uf der Suche apch Sem Glick LWades wir in
ABIMI a |- T ineim kleinen, unaulgeieg-
e vl Mannhei Hisd vo i i

Raihenhaut, nur 1ed Gehmimuten vem Naherho-
lungige biet Kiferialer Wald entfemi, Ghddsiaing
rim Mina PiiEie r ool ibrer 16 labee aBen Tockier Sofia
E richiiage Strahbsirai Mnel uns die T die deli-
nitiv Tir jonged 315 45 lahne dur i, ilalkelchi
Legl's an Sem, was thi 1L DEnn unEene Gawinnenin
der mittendrin-Lesersiony lehid andees Menschen
das GAbck . Ihs ko gerade richiig. Das Essen kst
fertig®, sagt sbe end 18hrt uns b e gemitl he
Kliche mit Rattansofa, Krdwierhank und Yogamatie
auf dem Boden, aef der tie jeden Margen wm
{inf Uhr am geditreeien Fensier oder auf dem Balkon
{ilr eine halbe Shunde ihoemn Moge ssilual nachge by -
ehnem Klperpregiamm, bestehend Jui Yoge-,
Meditations- usd Abembbungen. .0ai machi mi
fokussiert und nahig bir den Tag® erkddr sie. mmer-
hin geht diever odt bis abends wm 25 Uhr.

GANZ IN IHREM ELEMENT

Hina ateited seit 15 kahrems ab mspinentin am Watic-
nalhieater Mannhesm und stdon FOndie Kegdination
vl Kungt wnd Tech ask bei Fraben uad AuMihrongen
ruibindig. I1n ded Hike ded Bobae il ile 5h einem
gmsften Pull, vos dem aut 1ie slles an Monitamen
uberwacht und veranbwaniich dafir is1, dass Blbeen-
werwandlunges usd Aufirithe oer richtigen Zeit 18-
fimchen, Das gt abwed b lu agors i 4 macha viel
Spalt”, eraahln gie, 1 abei awch oM ich Mg kg,
b nn jaden Alsnd wind ain ands et SH0k aigeiihn -
[hbw unbedTichibet die goliime Faib- g Sl e din
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wor allem die guie Laune ausgehen wiinds, wi Mina
g in fhrem Elesnesd. ich habe schon immer danach
getinebt, Mewes zuerfahne s und ein eddiibe Leben
Iebea. In mir Sieckd det Drang, mich stindig wee mu-
emtwicken md andere damit ne inspideren®, sagt sie
uns, wihrend wir genimalich bel ghicklich macherder
Fasta mif Bas ks Tomatensauoe sitzen - dem Lisb-
lings repepl won Mutter yad Sochbed, AT ha ben viels
Samien puipiobiert, abei die Basilkum-Tamaten-
wppie ded PEMNY Eigenmarke b1 fof Sofia und Sich
unichisgbar.” Minags, nach den ermten Bihsen-
peeben, hat die Alleinerzebende deit, gemeintam
mit jhier Tochler ru essen. Dann Bolk Mina bei der
PINNY Filiale i der Nockamtadi, nahe dem Theaber
und der Sehule iheer Tochier, alle Jutaten, Wenn
ith aus #ined siressiges BOhnaaprobe ko mme, K1
das Koche n fir mich & ine A der Entspannung und
[etchlepmmgung”, erclEm die, O Mutied ket Werl sl
el MEchang aui s hen, egonilen Leleaiminteln
und Te-Produkten. kariotfespatien salba gemachi,
TK-Brokinli mit gigener Gewimm kobeng zubermite:
Leckeres, gesundes Bssem must nicht lange dauern
und solfe densis ssd nichi sur reine Nahrungsaul
nigdhemies @i n. Evien B abwas 107 KGnps it s Saale.”

WOHER KOMMT DAS GLOCK?

Uil 403 biie i@ daie b i e b i o v Tl MiSReR
aul der Saele: Umbe Mina, mal ganz ehrlich: Kann
man GIack winklich lernent Glick o1 s [ntighe-
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Elwag fiir Kirper und Seele:
Fiir Nina Pfister ist dag (iebevolle
Kochen und Zubereiten mil dew
eigenen Hinden Entspannug.
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dusgl Dag 51 nichid, wad sined Taged mal 20 um dis
Bl loparema odbed edseh nichl Wi dind pelber fiir unser
Gl k verantwartioh®, sagt sie wnd michi uns shaas
wam Kandiiensalai, dea e aes Eo-Kaneiten nach
Lpezialreepl Tubseeilal. JWir meissn oft, wir miss-
ten dem gingm grofen Glick hingrherjagen, und
denken, wenn ich @ 1 vathairatet bin, Summs § aul
e i Koaan Babe, 434 1olls Asto, dann bis ich ek
glicidich. Dabel Tindet shoh dan Ghdch lm Allkag. Oike
Verindenng kommi von innen”, erilin sie. Auch kh
wiar Triiber cBanadsch unzuirseden, oft ioaak und Tihine
mich in meinem AlLag gefangen. Bis ich meride, das
viel mehr hinber dem Leben sieckt, als momens aus
dem Haws 2u gehen und Geld zu vesdienen. kch ging
durch elsen Entwiidlungipeozess, der midch durch das
Lesenieler Buoher wad Andbe s wie ler Enlspannungs-
Ubungen mmer mehr o min selbat fbibe.”

VERANDERUNGEN DES LERENS

Als Hina 2002 s Bwanger vind, arbeitel sie als Drama-
tewgn ami Theater s Exdlingen. ihr Verirag wind sach
der Elternaeit nichd verdngeri. in Mannheim fadet
she & Ine neue Stelle 3k drplzientin sad 1o ksht die
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gebirige Mannheamsenin 2005 wieder sk inibae
alte Meimat, (1m Lade ded Deit kabe bth mich dann
warfiErentwiienlt und 2011 eine Ausbildung rur Farb-
und 1l Bssuyieein gemadii. 2013 folgie sine Aushil
dung zur Entspannungstrainerin, .0t war gin Funkl
in maingm Lpben, dersogh mal vl vecsdene®, sgl
s, . Kh ekt daas alles, wat kh gelenst Bame, jetn
Sy i B vk i n kot uind 46 AsBin, die
Sebdnhelt, das Gwtld, aul Daver nichi ausrekcht, um
glicklich zu werden, sondern auth das Innere 1im-
men miens.” 5o kamn es, dass she letzes lahr aus belden
AusbRdungen rwei Glockstrainkngs: Frogramme
entwicke e, die Gber me hrese Waohen anline altsok
vierbar sind. Dle Kursd gllsehmaes werden Schritt T
Scheitt angebeitel, Gllck in Bnen Alltag 2w integrienen
und ihre Talente wad Widsacbe zu leben. Jeder kann
jetzt in dierem Awgenblick gl kdich sein, wenn man
shth care enfubeidel.” Genau das venmitte tie auch
ihrer Tochiew Hewde Nachmittag hat Kina frel. JWie
nutrl du die Zeid?, fragen wir. Jch gelbe zum Aaftan-
ke in i Matwr, in den KEertaler Wkl Das kann
mn Ghrigend Judh ruldsmen mil ihe machen. JNakd-
baaschen™ e i da.




